桥西区总工会

关于开展全区职工拔河比赛活动的通知
各镇街总工会、直属工会：

为活跃职工文化生活，培养团队协作精神，展现我区干部团结、拼搏、凝聚、实干的精神面貌，区总工会拟于4月下旬举办全区职工拔河比赛，要求各基层工会跃踊报名，广泛参与，以各工会为单位，组织开展好本次活动。各单位务必于4月20日前，将参赛情况报区总工会办公室。

联系人：张辰   余秀丽    电话：8189073

报名邮箱：qxqzghgkxx@126.com

桥西区总工会

2017年4月11日

桥西区总工会

开展全区职工拔河比赛活动方案

为庆祝五一国际劳动节，活跃节日气氛，疏解工作压力，丰富全区广大干部、职工的业余文化生活，增强干部职工的集体荣誉感和凝聚力，展现全区广大干部、职工顽强拼搏的精神风貌。开展全区职工拔河比赛，现制定方案如下：

一、活动主题

团结汇集力量  聚力实现发展

二、比赛时间

2017年4月26日（周三）

三、比赛地点
张家口市第二中学

四、参赛范围
镇街、直属工会

五、主办单位
区总工会、区科学技术和文化旅游体育局。

六、参赛要求

比赛原则上以各工会为单位，分男女队，每队由11人组成（含男女领队各1人）。

七、比赛安排
1、每场比赛均采用淘汰制的方式进行比赛，比赛双方由抽签决定，每组由区总工会指定专人负责本组的相关组织工作。

2、比赛开始前，各组按照每10人一个纵队以站立的姿势准备好，裁判员宣布比赛开始后，两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场规定的河界线为赢。

3、每局比赛不计时间，直至裁判宣布胜负为止。每一局胜负判定为：当中心标志被拉到一方的2m线时，比赛结束。

八、比赛规则
1、拔河道为3条直线，间隔为2米，拔河绳中间系一红布条，布条上挂一小重物垂直于中线。居中的线为中线，两边的线为河界。除参赛队选手及工作人员外，其他人员一律不得进入比赛场地；

2、比赛时设主裁判一名，副裁判两名；

3、每场比赛由2名副裁判清点人数是否正确和监督是否有违规现象；

4、为确保公平竞赛，比赛进行中，不准更换队员，如因特殊情况确实需要，经对方队长和裁判同意，待每局比赛结束后，参赛队才可换人（替补队员须由男、女对应替换）；

5、各队参赛队员必须准时到场，迟到十分钟未到者，视为弃权。

九、注意事项
1、获胜队伍完成一轮比赛后不得离开比赛现场，必须在比赛现场旁边等候工作人员作出下一轮的比赛安排。

2、比赛时由于双方都是用力拉住的，所以拔完一场后不可立即松绳，以免造成对方队员受伤，各队队长谨记，并转告队员。

3、为保证比赛的安全，要求队员尽量穿运动装备、不得穿钉鞋、高跟鞋参加比赛。

4、比赛应本着“友谊第一，比赛第二”的精神，重在参与，注意安全，量力而行。

5、没有参加比赛的人员一律不得上手脚帮忙，一经发现取消该队比赛成绩。

6、必须听从裁判员的裁判及工作人员的指挥。遵守比赛纪律。对违反比赛规则，又不听从劝阻的，判定输。

7、参赛队员须身体健康，适合参加拔河比赛。

十、奖项设置
比赛设项按男女组分设：

一等奖2名（男女各一）

二等奖 2名（男女各一）

三等奖 2名（男女各一）

附：参赛报名表（注：4月20日前务必上报，要求每个单位至少组建一支队伍参赛。 ）     
桥西区总工会

                                   2017年4月11日

拔河比赛报名表（男队）

单位：                      联系电话：

	序号
	姓名
	备注

	      1（领队）
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	


备注：领队需在备注栏填写手机号码，以便联系。

拔河比赛报名表（女队）
单位：                      联系电话：

	序号
	姓名
	备注

	1（领队）
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	


备注：领队需在备注栏填写手机号码，以便联系。

